Привычка устраивать истерики
Инструкция по искоренению
1. Ваша решимость ничуть не слабее, чем его упорство. Шалун очень надеется, что таким образом сумеет « победить» вас. Сообщите ребенку словами, интонацией, мимикой, что вы не боитесь его ярости и не спасуете перед ним. Дайте ему понять, что вы не пугаетесь его истерики и не будете выполнять его требований лишь потому, что он лежит на полу и производит весьма неприятные звуки.
2. « Возьмите капризулю и потрясите слегка вниз головой», - вот что советуют отчаявшимся родителям. Но следует семь раз взвесить такие предложения. Не подвергайте своих малышей опасным трюкам. В таком состоянии повышается внутричерепное давление, от напряжения и плача могут лопнуть тонкие кровеносные сосуды. Правда, это происходит редко, но последствия могут быть настолько серьезными, что рисковать не стоит. Поскольку у маленьких детей очень слабые связки, не дергайте их резко за руки для того, чтобы заставить что-то сделать. Может произойти очень болезненный вывих локтевого или плечевого сустава.
3. Контролируйте свои мимику и жесты. Бунтарь краем глаза следит не только за выражением вашего лица, движением рук, но ему передается и ваши волнение, неуверенность в действиях, растерянность. Ребенка пугает все непривычное и необычное. Ваша спокойная и дружелюбная настойчивость и последовательность – залог того, что выпады очень скоро останутся в прошлом.
4. Кроме умения правильно реагировать в трудных ситуациях вам потребуется максимум терпения и дипломатии. Во время истерики не бросайте ребенка одного. Поверьте, ему очень страшно оставаться наедине со своими неуправляемыми эмоциями. Откройте малышу объятия – такой обезоруживающий жест удивит его и приведет в чувство. После завершения бури обязательно « опустите занавес»: пообещайте друг другу жить мирно и дружно.
5. Ни в коем случае не ругайте малыша и не шлепайте его – с психологической точки зрения, он не совершает никакого проступка, хватая вещи с полок супермаркета. Но успех придет только в том случае, если вы будете очень последовательны. Важно придерживаться этого плана. Одна из самых больших помех в обучении – «добрые» намерения других членов вашей семьи. Если кто - нибудь - папа, бабушка или дедушка - уступит ребенку, вам придется начинать все заново.
